
MENU BÉNICHON
À l’Auberge des Trois Sapins à Arconciel

Dimanche 11 Octobre 2026
À partir de 11h30

À l’accueil, un verre de bienvenue vous est offert
 

Dès 12h15
Un repas vous est concocté par Sandra et sa brigade,
en collaboration avec ses bouchers et maraîchers tant

appréciés.
 

En entrée vous est servi la :

 Cuchaule et moutarde de Bénichon maison
Soupe aux choux

 
En buffet vous est proposé le :

 Ragout d'agneau d'Arconciel, Ludovic Reynaud,
à la Fribourgeoise, purée de pommes de terre

 
Jambon de la borne et saucisson de Posieux,

François Galley, choux, carottes et pommes de terre au
bouillon d’Arconciel de la terre des Manants, Grégoire

Berger
 

Gigot d'agneau d'Ependes, Jacques Clément,
poires à botzi d'Arconciel, purée de pommes de terre

 
On termine également en buffet par les :

 
Meringues d'Arconciel, famille Nösberger et crème double

de la laiterie d'Arconciel
Mignardises de la bénichon artisanales

                                                                                                                                           
Le menu complet est à 79.-

Le menu avec une seule viande est à 59.-
L’assiette de fromage de la laiterie d'Arconciel, (en

supplément) 7.-

Bonne Bénichon à tous
Uniquement sur réservation 026 413 18 20

Avec animation musicale
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